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Au printemps 1992 (c'était aux alentours de Pâques, je me rappelle), un phénomène 
extraordinaire est survenu dans ma vie. Di



c'est le seul mot qui convienne vraiment) de retourner au bloc-notes jaune, format légal, et de 
reprendre la transcription. 

Au moment où j'écris ces lignes, ces conversations se poursuivent encore. Et on en trouve 
une grande partie dans les pages qui suivent... des pages qui contiennent un ahurissant 
dialogue qui, au départ, m'a laissé incrédule, puis qui m'a semblé n'avoir qu'une valeur 
personnelle mais qui, je le comprends maintenant, n'était pas destiné qu'à moi. Il vous était 
destiné, à vous et à tous ceux qui sont entrés en contact avec ce livre, car mes questions sont 
aussi les vôtres. 

Je veux vous laisser entrer dès que possible dans ce dialogue, car ce qui compte vraiment, 
ici, ce n'est pas mon histoire, mais la vôtre. C'est l'histoire de votre vie qui vous a amené ici. 
C'est par rapport à votre expérience personnelle que ce livre est applicable. Autrement, vous 
ne seriez pas ici, en traiaussi les06 T 6392607.16101 Tm
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En fait, tu accordes si peu de valeur à l'expérience que, lorsque ton expérience de Dieu diffère de ce 





Des leaders. Des pasteurs. Des rabbins. Des prêtres. Des livres. La Bible, pour l'amour du 
ciel! 

 
Ce ne sont pas des sources autorisées. 
 
 



Tu vois, alors : peu importe 



Cependant, bien des gens disent que le





Cependant, si tu savais Qui Tu Es (l'être le plus magnifique, le plus remarquable, le plus splendide 
que Dieu ait jamais créé), tu n'aurais jamais peur. Car qui pourrait rejeter une telle magnificence? Même 
Dieu ne pourrait trouver à redire d'un tel être. 

Mais tu ne sais pas Qui Tu Es et tu te crois bien inférieur. D'où t'est venue l'idée que tu étais bien 
moins beau? Des seuls gens que tu as crus sur parole à propos de tout : de ta mère et de ton père. 

Ce sont les gens qui t'aiment le plus. Pourquoi te mentiraient-ils? Mais ne t'ont-ils pas dit que tu étais 
trop ceci et pa r

ois biur paid�t( )Tj
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t r o g r a n ' o l e  é té �laMaisc64pa tpl foll ce0et de ton père. 





Nous ne sommes pas ici pour apprendre des leçons? 
 
Non. 
 
Alors, pourquoi donc sommes-nous ici? 
 
Pour vous rappeler, et re-créer, Qui Vous Êtes. 
Je te l'0tT
/To Je te l'0tTrépété. Tu ne Me crois pas. CependanTo c'est bel et bien ainsi que cela 



Ce point n'existait pas. II n'existait qu'un point de référence, et c'était 8ioque 51–51





et 



tremblements de terre, les tornades et les ouragans, et toutes sortes de désastres natu



Dans le do



milieu de la plus grande lumière (dont elle faisait partie), elle ne pouvait ni se voir, ni faire elle-même 
l'expérience de Qui et de Ce Qu'Elle Est Vraiment. 

Alors, cette âme se mit à aspirer de plus en plus à se connaître. 
Et si grande était 





jusqu'à ce que tu reviennes, en traversant toute la salle des miroirs, à ce que J'appelle la première 
pensée. 

Toute pensée est créatrice et aucune



Alors, nous arrivons maintenant à un autre domaine dont je voulais discuter : toute cette 
question du ciel et de l'enfer. D'après ce que j'entends ici, il n'y a pas d'enfer. 

 
II y a un enfer, mais ce n'est pas ce que tu crois, et lorsque tu en fais l'expérience, ce n'est pas pour 

les raisons que tu as données. 
 
Qu'est-ce que l'enfer? 
 
C'est l'expérience du pire résultat de tes choix, décisions et cr4027 Tm
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ll n'y a rien que tu ne puisses être, il n'y a rien que tu ne puisses faire. ll n'y a rien que tu ne puisses 
avoir. 

 
Cela ressemble à de belles promesses. 
 
Quel autre genre de promesses t'attends-tu à recevoir de Dieu? Me croira





du monde était parfait, ton processus vital de création du Soi serait terminé. Il prendrait fin. S'il n'y avait 
plus de litiges, la carrière d'un avocat se terminerait demain. S'il n'y avait plus de maladies, la carrière 
d'un médecin se terminerait demain. S'il n'y avait plus de questions, la carrière d'un philosophe se 
terminerait demain. 

 
Et s'il n'y avait plus de problèmes, la carrière de Dieu se terminerait demain! 
 
Précisément. Tu l'énonces de manière parfaite. S'il n'y a





La compassion de Jésus étae.7i gtndt dm  



dessein; un incroyable «flocon de neige». 
L'émotion est de l'énergie en mouvement. Quand tu fais bouger de l'énergie, tu crées un effet. Si tu 

fais bouger suffisamment d'énergie, tu crées de la matière. La matière est de l'énergie agglomérée, 
brassée, tassée. Si tu manipules de l'énergie suffi



1. La pensée est



tout l'univers. Alors, sois attentif. Ce livre est lo
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«Tu me fais savoir quel chemin mène à la vie; on trouve une joie pleine en ta 
présence, un plaisir éternel 

près de toi.» 
Psaumes 16:11 

 



Penses



pas donner tort à vos parents, à vos écoles, à vos religions, à vos traditions, à vos textes sacrés, alors 
vous niez votre propre expérience en faveur de ce qu'on vous a dit de penser. 

C'est dans votre attitude par rapport à la sexualité humaine qu'on en trouve le meilleur exemple. 
Chacun sait que l'expérience sexuelle peut �gia83j
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Et les écrits de la Bible n'ont pas tous été inclus dans le document final. 
Déjà, des «Églises» avaient



capables d'entendre, et certains seront capables de seulement écoutecc
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Alors, j'ai cent questions. Mille. UnD 3 >53T0 1 Tf
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13. L'utopie se réalisera-t-elle 



Le commencement, c'est Dieu. La fin, c'est l'action. L'action, c'est Dieu en création – ou l'expérience 
de Dieu. 

Tu ne te crois pas suffisamment bien, pas suffisamment extraordinaire, pas suffisamment p





Je te suggère de prendre note de la situation et ensuite d'en exprimer ta vérité la plus élevée. 
Si tu es fauché, tu es fauché. Il est inutile de mentir à ce propos et, en





Alors, cesse d'abord de te juger ainsi. T



 
Non, vraiment. 
 
Eh bien, ton âme cherche le sentiment le plus élevé. Elleche r

con �
( )Tj
10.98 0 0 10.9374.1864773 722.96027 Tmrche





 
Je n'en ai pas le pouvoir. 
 
Sottises. Tu as le pouvoir et la capacité, tout de suite, en ce moment même, de mettre fin à la faim 

dans le monde, de guérir les maladies, immédiatement. Et si Je te disais que ta propre profession 
médicale interdit des remèdes, refuse d'approuver des médecines et des procédures alternatives parce 
qu'elles menacent la structure même de la profession qui «guérit»? Et si Je te disais que les gouver-
nements du monde ne veulent mettre àa
( fair d)Tj
10.98 0 0 10.98 936.04331 669.02118 Tm
(a)Tj
10.98 0 0 10.96.342..0944 669.02118 Tm
sr-e les gou<</9s2uc800150109.02118 Tmns l1da 229.02031Tm
2145.5507 Tm
  CT90 0 10. T0Tc 1 Tela.is qs gouve1 T8 229.02031Tm
24.22 6894 T
  CT90 0 10.estT0Tc 1 ve1 2118 Tm
(4 Et si 390 0 18 Tm
sr694.f
-0192807266918 6a)Tj
10 so146v 0.. Aucun 1 229.02031Tm
218si 52807266918 6a10.9t si J99j118 Tm
sr694.0.9.2Tmpa07266918 6aveule les gou<</9s2uc80Tm
(nemen2118 Tmns l1d)Tj
10.9 588.5 007 
BTAucun  669.02118 Tm
6i25121emen2118 Tmns l1d

rn4 Et ts du monde ne ? Et 8 4 t t r e  n e m 6 1 s  d u  m o n d e  n e  m2s du monde ne e les gou<</9s2uc8 Tm
(2)1 si Je te 4  0 69ttre 





élevée que tu te fais de seev(e)Tj
10.98 0 0 10.98336.446563 759.7403 Tm
uxe que t l(e)Tj
10.98 0 0 10.98391.94442 759.7403 Tm
e fese elittéralement. Si t lae 
l'impression de broyer du noir, d'être dans d



 
5 

  



Et la Parole de Dieu n'était pas un commandement, mais une alliance. Voicl8803c... 





Oui, c'est vrai. Et, au lieu de tourner en rond, peut-être devrions-nous faire un cercle. Pas 
nécessairement un cercle vicieux. Il peut être sublime. 
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cherchera donc à accomplir l'idée la plus élevée qu'elle se fait d'elle-même. 
Ce pressant besoin de faire s'appelle la passion. Tuer la passion c'est tuer Dieu. La passion, c'est 

Dieu qui veut dire «bonjour». 
Mais, tu sais, une fois que Dieu (ou Dieu-en-toi) a accompli cet acte d'amour, Il S'est réalisé et n'a 

besoin de rien d'autre. 
L'homme, par contre, a souvent l'impression d'avoir besoin d'un retour sur son inveé a belTm
(ten-toi) )T2-0.00011 Tc 0.11659 Tw 10.98 0 0790.19218384.0219796.62 en 158 Tmr contre, sur d'autre. 
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différent, tout simplement. C'est l'acte d'aller vers quelque chose et non de
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Et la souffrance? La souffrance est-elle la voie et le chemin qui mènent à Dieu? Certains 
disent que c'est la seule voie. 

 
La souffrance ne Me plaît pas. Quiconque dit qu'elle Me plaît ne Me connaît pas. 
La souffrance est un aspect inutile de l'expérience humaine. Non seulement est-elle inutile, mais elle

e



 
Les pensées mises en action. Si un no



 
Je n'ai aucun
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La vie est si effrayante. Et pleine de confusion. J'aimerais que les choses soient plus 
claires. 

 
La vie n'a rien d'effrayant si tu ne t'attaches



passion, patience, don et assistance, la part de moi qui est connaissance et sagesse, pardon et... 
amour. 

 
On dirait bien que tu as lu ce livre! 
 
Oui, d'ailleurs c'est un beau livre à un niveau ésotérique, mais j'essaie d'imaginer comment 

le rendre pratique. La réponse à Ta question, la réponse que je vois dans la réalité de ma vie, 
c'est que ma vie est centrée sur la survie quotidienne. 

 
Oh! Et tu crois qu'une chose empêche l'autre? 
 
Eh bien... 
 
Tu crois que l'ésotérisme empêche la survie? 
 
En vérité, j'aimerais dépasser la simple survie. Toutes ces anl 83 502 10.12 325.10898  vie sn vérité, j' 0  5034 0 12 149.59586 ai572.4 122>>BDC 
BT
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on lui donne une humble paillasse où s'étendre et il peut consacrer chacune de s



Le moment est peut-être venu de revo



que c'est, littéralement : une idée fausse. Car tout ce que Je conçois (tout ce à quoi Je donne vie) est 
parfait; c'est un parfait reflet de la perfection même, à Mon image et à Ma ressemblance. 

Cependant, afin de justifier l'idée d'un Dieu qui punit, eparf





n'en puisse plus. Il ne peut plus compléter l'image que tu te fais de lui. II ne peut plus remplir les rôles 
auxquels il a été assigné. Le ressentiment monte. La colère suit. 

Finalement, afin de se sauver (et de sauver la relation), cet être extraordinaire se met à reprendre son 
moi véritable et agit davantage en fonction de Qui Il Est Vraiment. C'est vers ce moment que tu dis qu'il a 
«vraiment changé». 

II est très romantique de dire que, maintenant que ton être extraordinaire est entré dans ta vie, tu te 
sens co '



combien de gens leur témoignent leur amour, ça ne leur suffit pas. 
D'abord, ils ne te croient pas. Ils pensent que tu essaies de les manipuler, d'obtenir quelque chose. 

(Comment peux-tu vouloir les 



vous», mais «Vous êtes aussi saints que moi.» 
C'est le message que ge que 







apparaître comme une divine dichotomie. 
Ce qui ne veut pas dire que, dans les relations humaines, tu doives «riposter» si tu te sens blessé. 

(Cela ne s'applique pas, non plus, aux relations entre nations.) Cela veut tout simplement dire que le fait 
de laisser un autre infliger un tort continuel n'est peut-être pas le plus grand geste amoureux, envers ton a m o u r s vers ton amour
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Aucune obligation? 
 
Aucune obligation. Aucune restriction ou limite, aucune consigne ou règle. Tu Tu Tu 



dans la vie même. 



Et Je ne croi



D'accord. J'ai pigé. Alors, donc, ma relation «démarre du bon pied». Maintenant, comment 
continuer? 

 
Sache et comprends qu'il y aura des défis et des moments dif f10.j
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Ces messagers parti



Es-tu prêt alors, avec ce livre, à décider et à déclarer ta propre Vérité éternelle, à annoncer et à articuler 
la gloire de la Mienne? 
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Tu crois peut-être que c'est facile, cette histoire de «sois Qui Tu Es Vraiment», mais c'est le plus ceta vie. que    at

saisatis  aa  i e u r s  q u e  a  
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précisément pour cette raison! Tu adores 



dit. Vous avez déterminé, dans la création du Soi, que le respect de toute vie humaine est, et doit être, 
une valeur primordiale. Votre décision me plaît, car Je n'ai pas créé la 



aux problèmes sociaux? 
Alors, peux-tu tuer quelqu'un qui essaie de te tuer? Utiliserais-tu la force meurtrière pour défendre l





J'ai inventé l'humour! 
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C'est peut-être la question la plus intéressante du livre. La méthode habituelle de création, pour la 

plupart des humains, est un processus en trois étapes impliquant la pensée, la parole et l'action. 
D'abord vient la pensée : l'idée formatrice, le concept initial. Puis vient la parole. La plupart des 

pensées finissent par former des paroles, écrites ou orales. Cela donne un supplément d'énergie à la 
pensée et la pousse dans le monde où elle peut être remarquée par d'autres. 

Finalement, dans certains cas, les paroles sont mises en action, et on obtient ce qu'on appelle un 
résultat : une manifestation, dans le monde physique, de ce qui a commencé par une pensée. 

centsa



l'argent n'est jamais gratuit... l'ar



veux lui en donner un? Tu commences alors à fouiller dans ta poche. 
Encore la même pensée : eh, eh, allons, tu n'es pas riche au point de pouvoir tout simplement donner 





 





Qu'en penses-tu? 
 
Mais comment le corps, ou le mental, peut-il avoir préséance.5r l'eem n'e









Si tu entretiens des pensées de





T'imagines-tu que tu dois le faire? 
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Comment puis-je résoudre les problèmes de sa



moins subtiles, plus denses. Les actions sont les plus denses. L'action, c'est de l'énergie sous une forme 
physique lourde, en mouvement lourd. Quand tu penses, parles et agis à partir d d d d dagis  mou v

a

g

i

s

 

 

m

o

u

 dagis 









état d'être permanent. 
Ton corps, ton mental et ton âme ne font qu'un. En cela, tu es un microcosme de
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Et que ferais-tu si Je te disais que cette réalité dont tu t'es donné un aperçu ne finit jamais? 
 
Explique. Je Te demanderais d'expliquer. 
 
Prends la plus petite partie de l'univers que tu puisses imaginer. Imagine cette minuscule particule de 

matière. 
 

 









11. Pourquoi as-Tu fait du sexe une expérience humaine si bonne, si spectaculaire, si 
puissante, si tout ce que nous sommes censés faire, c'est de nous en éloigner le plus possible? 
Alors, qu'est-ce qui se passe? D'ailleurs, pourquoi les choses agréables sont-elles ou bien «immorales, 
illégales ou riches en calories»? 
 

Je viens de répondre à la fin de cette question. Toutes les choses agréables ne 



Dans le Livre deux, cependant, nous parlerons bien davantage de cette chose appelée l'avenir et nous 
parlerons de la vie extraterrestre et de la (les) nature(s) de Dieu dans le Livre trois. 

 
 
Mon Dieu! Il va y avoir un Livre trois? 
 
Permets-moi de te donner le plan. 
Le Livre un contient des vérités de base, des notions primaires et



Ma Vérité est dans le murmure du vent, le babillage du ruisseau, le craquement du tonnerre, le 
clapotement de la pluie. 

C'est la sensation de la terre, le parfum du lis, la chaleur du soleil, l'attraction de la lune. 
Ma Vérité (ton auxiliaire le plus sûr, au besoin) est aussi effrayante que le ciel nocturne et aussi 
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